Tyden prevence rizikového chovani

Prevenci rizikového chovani se ve kole vénujeme soustavné. Skola je viak jen kaminkem
v mozaice, ktera by méla tvofit zed' mezi mladymi lidmi a nastrahami soucasného svéta. Do
této mozaiky patfi predevsim rodina, dale rizné spolecenské instituce, statni i neziskové.
Dlvodem prevence rizikového chovani na nasi Skole je to, Ze se ¢asti mladych lidi nedafi
vyrovnavat se s osobnimi problémy, nejriiznéjSimi konflikty i Skolnimi naroky. Stres, ve kterém
Ziji, reSi neadekvatnim zpUsobem, stdvaji se nebezpecnymi sobé i svému okoli. Rizikové
chovani ve vztahu ke Skole se tyka hlavné zaskolactvi, Sikanovani, vandalismu, kybersikany, ale
i probléma, které si s sebou nosi do skoly, at uz symbolicky, nebo doslova. Nasi Zaci jsou ve
véku, kdy se nechaji snadno ovlivnit a premluvit k nebezpecnému chovani, které mize mit
disledky pro jejich budouci Zivot. Mohou to byt rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
setkani srdznymi navykovymi latkami, drobnd kriminalita, zdvislost na internetu, na
pocitacovych hrach, pripadné poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani.

V Tydnu prevence jsme si do Skoly pozvali lektory, ktefi se nasim Zakim intenzivné vénovali
v ramci svych interaktivnich program(l. Nejprve se svym programem na téma posileni pravniho
védomi Zaka priSla pani Dvorackova, manazerka prevence rizikového chovani Oddéleni
socialni prevence MU v Novém Mésté nad Metuji. Dale program pokracoval sérii besed v reZii
lektora ze spoleénosti ACET CR. Zaci méli moZnost se zamyslet nad problematikou hrdinstvi,
osobni zodpovédnosti, nad hrdinstvim vSedniho dne. Dalsi ¢ast byla vénovana holokaustu a
predsudkiim. Nasledovaly dva programy vénované porucham prijmu potravy a sebepfijeti a
pozitivnim vztahim, jako je pratelstvi a laska. Mohlo by se zdat, Ze se jedna o témata pouze
pro divky, ale oba programy byly urceny i chlapcim.

Zaci ocenili hlavné to, Ze o citlivych tématech se mluvilo oteviené, lektofi odpovidali na jejich
otazky, programy byly koncipovany tak, Ze se Zaci museli sami zapojit do zajimavych aktivit.
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