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SPS Informuje

Lyzarsky vycvik 2022

LyZaFsky vycvik studentl druhého ro¢niku probéhl v tydnu od
15. do 22. ledna na Nachodské boudé v Peci pod Snézkou.

V den odjezdu nebyl u nas v kraji zadny snih. Ale kdyz jsme se
blizili k Nachodské boudé, vSude kolem bylo bilo. V dalSich
dnech se stfidalo poCasi od chumeleni a silného véru az po
krasné slunecné pocasi. A postupné nastaly paradni podminky
pro lyZovani.

A Ze jsme si jich uzili! Stfidali jsme sjezdové lyze a snowboardy
s béZkami. V prubéhu sjezdového a snowboardového vycviku
jsme postupné projeli vSechny sjezdové traté lyzarskeho arealu
— od nejlehCich modrych sjezdovek az po nejnarocnejSi Cerné.
A takeé jsme si vyzkouseli i snowblady. Na bézkach jsme si pro-
cviCili vSechny bézecké styly, které jsme pak zdokonalovali na
vyjizdkach po upravené KrkonoSské magistrale.

Na konci tydne se konal biatlonovy zavod, kde ucCastnici zavodu
predvedli nejen své bézecké styly, ale také své uméni na strel-
nici. VSichni si zavod uzili a nakonec nejen vitéze Cekala sladka
odména.

V prubéhu velernich programud jsme se od instruktord a z vyu-
kovych filmu dozvédéli spoustu zajimavych a dulezitych infor-
maci k pobytu na horach, o vybéru lyzarského a snowboardo-
vého vybaveni a zhlédli i film o historii lyZzovani a uzasny doku-
ment o freeridu.

LyZarsky kurz byl prosté fajn. A i kdyz nam Krakono$ dokazal,
jak rychle umi na horach poc€asi zménit, tak se na néj vibec
nezlobime. Vzdyt jsme se presvedCili, ze kdyz jsme na tyto
zmeny pripraveni, tak je super poznavat nase krasné hory za
kazdych klimatickych a povetrnostnich podminek.

Tak zase za rok.... TéSime sel!

Autor: Mgr. Radek Ehl, vedouci kurzu



A jaké jsou dojmy studentti?

EliSka Bélkova (studentka oboru Strojirenstvi):

Lyzak jsem si moc uzila. Neuvarili nic, co bych nejedla. Vse
mné chutnalo. A na svahu jsem se taky néco nového naucila.
Byl to krasny zazitek.

Petr Valtera (student oboru Strojirenstvi):

Lyzarsky vycvik jsem si naramné uzil, lyzovani i bézkovani. Az
na jeden den tu byly vyborné podminky pro lyZzovani. Jidlo bylo
také dobré, oCekaval jsem horsSi a tohle bylo milé prekvapeni.
VSude tam byla hezka krajina. Libily se mi pékné prednasky
uciteld.

Anicka Kopsova (studentka oboru Mechanik sefizovaé —
Programator CNC stroju):

Lyzarsky vycvik se mi moc libil, moc jsem si ho uzila a naucila
jsem se spoustu novych véci. Zalyzovala jsem si dobre, tedy az
na pomu. LepSi by byla sedackova lanovka. Na lyzarskéem vy-
cviku jsem stala poprvé na bézkach a moc se mi to libilo. A uz
ted vim, ze to urcité nebylo naposled. Ackoliv jsem v jidle hod-
né vybirava, jidlo bylo dobré. A kdyz jsem ho nejedla, nebyl
problém se domluvit s kucharem a ten nam ohral jidlo, které
zbylo od obé- - ;
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Radim Ehl (student oboru Mechanik sefizovaé — Programa-
tor CNC stroju):

Na lyzafském vycviku se mi libilo hlavné lyzovani. Sjeli jsme si
fadu sjezdovek s rdznou obtiznosti. Také jsem se zdokonalil
v béhu na lyzich a moc jsem si uzil biatlonovy zavod. Na chatée
bylo jidlo moc dobré. A nakonec jsme zvladli i rozmary pocasi,
jak silny vitr, tak i chumeleni, ale i slunicko.

Sara Jechova (studentka oboru Kadernik):

Mné osobné se moc libil pfistup uciteld k zakam. VSichni ucitelé
byli velice ochotni pomoci a na svahu nas dokazali opravdu né-
co naucit. Jidlo bylo vyborné a jen jednou jsem si nepfidala. Pro
mé to byl opravdu moc dobry lyzafsky vycvik. Jednu vytku bych
meéla, za to ale ucitelé nemohou. Vadil mi nevychovany pristup
nékterych Zaku k ostatnim — k jinym zakam, ucitelim, majiteliim
penzionu, ale i k cizim lidem. Byla to jedina véc, ktera mi na ly-
zaku vadila.

Martin Kostrhun (student oboru Informac¢ni technologie):
Lyzarsky vycvik jsem si uzil, chata se mi moc libila, jen bylo
meéné mista v pokojich. Jidlo bylo hodné dobré a personal taky
prijemny. Lyzovani jsem si uzil az na to, Ze jsem si narazil bok
a nemohl jsem pak nic
moc délat. Celkové za
meé to bylo super!




Lukas Capek (student oboru Strojirenstvi):

Lyzarsky vycvik jsem si hodné uzil, i kdyz jsem se na zacCatku
trochu obaval, jak to bude probihat. Podminky pro lyzovani
a bézkovani byly po vétSinu kurzu dost dobré. Chata, na které
jsme byli ubytovani, byla nakonec témeér ve vSem lepSi, nez
jsem Cekal. A to vCetné jidla, které bylo vetSinou tak dobré, ze
jsme si Sli radi pfidat. Ja bych toho osobné ani moc nemeénil a
klidné bych si to zopakoval.

Lukas Navratil (student oboru Informacni technologie):

Na lyzaku jsem se mél skvéle, moc jsem si uzil Cas na chaté
a ruzné blbosti, co jsme délali. Na béZkach a lyzich mi to moc
neslo, ale bavilo mé to a uzil jsem si to. Snidané byly dobré,
kazdy si dal to, co chtél. Obédy a vecefe jsem si nemohl nechat
ujit, vafilo se tam uzasné a kazdé jidlo mi chutnalo. Skoro
vzdycky jsme si i s klukama pfridali, protoze jidlo chutnalo ba-
je¢né. Celkové jsem si lyZzak naprosto uzil a uz se téSim na dal-
Si spoleCné vylety.




Dominik Urlich (student oboru Informaéni technologie):
Lyzarsky kurz mé hodné bavil. Byla legrace a vice jsem se po-
znal s lidmi, ktefi byli s nami na lyzarském kurzu. Nez jsem jel
na lyzarsky vycvik, tak jsem lyzovat neumél, nikdy jsem na ly-
zich nestal, a tak jsem mél trosiCku strach, jaké to viastné bude.
Prvni den, kdy jsem dostal kratké lyze blade mé to nebavilo,
protoze byly pro mé takové neovladatelné. Druhy den jsem pak
dostal svoje lyZze a zaCalo mné to jit a dost bavit. Nejvetsi zaba-
va byla rychlost na lyzich a délani rychlych smyku(. Parkrat jsem
na to doplatil a spadl, ale s tim adrenalinem jsem to moc nepo-
citoval a bylo to strasné fajn. Na chalupé vibec Spatné nevaili,
predposledni den jsme méli svickovou a snedl jsem jedenact
knedlik(! Lyzafsky kurz byl dobry, naucil jsem se lyZovat, po-
znal jsem par novych lidi a uzil jsem si to.

Miroslav Tlapak (student oboru Mechanik sefizovaé — Pro-
gramator CNC stroju):

Lyzarsky vycvik jsem si moc uzil, z poCatku jsem se na néj ne-
tésil, ale v pribéhu jsem si uvédomil, Ze si ho moc uzivam diky
skvélému pfistupu ucitell, ktefi lyzak zorganizovali. Jidlo, které
nam na chaté vafili, bylo pomérné chutné a mdj celkovy dojem
z lyzarskeho vycviku je dobry.

Tak to bych
si také uzil




Zpravy z OS

AKTIVITY NA PRAKTICKE SKOLE DVOULETE

U nas na ,praktické” se nenudime, stale se néco déje. Pfi hodi-
nach Estetické vychovy jsme méli relaxacni cviCeni, pri kterem
jsme lezeli na podlozkach, odpocivali jsme a k tomu nam hrala
relaxaCni hudba. Nékterym se to libilo natolik, ze dokonce
i usnuli. Nemyslete si, ze jenom pospavame, v dalSich hodinach
jsme se zase ucili tancovat, nejprve jsme zviladli zakladni ta-
necni kroky vybranych tancl a pak jsme pfidali i rGzné kreace.
Byla to velka legrace, kterou jsme si moc uzili.

V hodinach ,Zakladu pfirodnich véd“ jsme si vyzkous$eli pokusy,
které nas moc zaujaly. Napfiklad - ,tanCici rozinky a plovouci
kvéty“. V lednu jsme dokonce sportovali, byli jsme bruslit. TéSi-
me se na dalSi akce a zazitky.

Autor: Zaci2.D all. Brandejsova, AP
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Brusleni OS

Dne 14. 1. 2022 se konalo brusleni pro napfi¢ vSemi obory Od-
borné Skoly v ramci télesné vychovy. Diky projektu Méstského
uradu maji zaci pronajem zimniho stadionu zdarma.

Zaci pod pedagogickym dohledem s chuti vyrazili na led. Tém,
ktefi nevlastni brusle, byly zapljéeny brusle Skolni.

V ramci brusleni zaci trénovali a plnili rizné discipliny, néktefi
stali na bruslich prvné, néktefi vyzkouseli i hokej.

Autor: Mgr. Miroslava Hynkova

g Také bych si
Sel zabruslit




TRI KRALOVE V OAZE

6. ledna jiz tradiéné ,Tri kralové” obchazeji domacnosti po celé
zemi a preji Stastny novy rok. PecCovatelé tretiho roCniku
v pfestrojeni za Kaspara, Melichara a Baltazara se zapojili do
této Tfikralové sbirky v MSSS Oaza Nové Mésto nad Metuiji.
Vybrané penize z této akce, kterou pofada Charita Ceské re-
publiky, poputuji na pomoc rodinam v nouzi, seniorim nebo li-
dem se socialnim znevyhodnénim. Spole¢né jsme si tento den
vSichni uzili a méli jsme radost z pomoci potfebnym

Autor: Zaci 3. XP a Eva Fire$ova, ugitelka odborného vycviku




Beseda ,,Tvoje cesta nacisto*

Dne 13. 1. se zaci nasi Skoly zucastnili besedy s pfisluSnikem
Policie CR, por. Mgr. Miroslavem Mervartem. Tématem setkani
se stala problematika zneuzivani navykovych latek, rizikove
chovani a jeho mozné diisledky. Zaci byli do pribé&hu prednas-
ky aktivné zapojeni. V tymech, které predstavovaly tymy poli-
cejni, se snazili zodpovidat na otazky pokladané panem poruci-
kem. Mohli si také vyslechnout konkrétni zazitky z jeho praxe a
do diskuse pfispét i svymi zkuSenostmi. Zaci se o problematiku
aktivné zajimali a nabyté zkuSenosti budou moci bezesporu vy-
uzit nejen pfi dalSim studiu, ale i ve svém kazdodennim zivoté.

Autor: Ing.Jana Hofmanova




Exkurze PLANEO Nové Mésto nad Metuji

Pfi odborném vycviku ,Prani a zehleni pradla“ navstivila tfida 2.
R prodejnu PLANEO v Novém Mésté nad Metuji. Cilem naSi
navstévy bylo seznamit se se sortimentem automatickych pra-
cek. Podivali jsme se, jaké maiji pracky velikosti, kolik kg pradla
mohou prat a samoziejmé také zjistovali, jaka je jejich cena.

Autor: Zaci 2. R, Alena KoZegnikova, ugitelka odborného vycviku
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V utery 23. 11. 2021 se zakyné druhého roCniku oboru Kuchar-
CiSnik zucastnily soutéze ,O nejlepsi fizek®. Svou zruénost pro-
kazaly na Stfedni Skole profesni pfipravy v Hradci Kralové pod
vedenim ucCitelky odborného vycviku Véry Janovskeé. Za bedli-
vého dohledu odborné poroty pripravila dévCata menu o trech
chodech, které se skladalo z ¢oCkové polévky, krutiho Fizku
s bramborovou ka$i a okurkového salatu. Domua pak pfivezly
medaile za krasné treti misto. Srde¢né gratulujeme!

Autor: Mgr. Petra Duchaco-

To musela byt
dobrota
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Zakladni skola

NAVSTEVA HVEZDARNY A PLANETARIA V HRADCI

KRALOVE

V lednu navstivili Zaci ZS Hvézdarnu a planetarium v Hradci
Kralové, kde se seznamili se Slunec¢ni soustavou. Exkurze se

jim velmi libila.

Autor:; Alena JanecCkova
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Novinky z internatu

INTERNAT KASARNA SPORTUJE

Do nového roku jsme na internatu Kasarna vkrocili se sportov-
nim duchem.
Nas spoleCny Cas na internatu jsme obohatili CastéjSimi navsté-
vami télocvicny, kde hrajeme vybijenou, pin pong, basketball,
fotbal, florbal, posilujeme a zlepSujeme svou fyzickou kondici.
Sportovnim aktivitam se vénuje i v prostorach internatu, kde
nejCastéji posilujeme s vlastni vahou téla, cviCime jogu Ci kon-
dicni cviCeni. Dale vyuzivame hernu, kde se vénujeme napf. ku-
leCniku, Sipkam C¢i stolnimu fotbalku Doufame Ze nam toto
sportovni zapaleni vydrzi i do S

Au tor Bc. Petra VIckova, vychovatelka
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Opocensky internat zdravi vSechny z télocviény

Autor: Kamila Valterova
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Hraj si

Zkus mévybarvit




Elah 0




