Stredni primyslova skola, Odborna skola a Zakladni Skola, Nové Mésto nad Metuji

Priloha €. 1 Vnitiniho Fadu domova mladeze
Denni rezim domova mladeze Nové Mésto nad Metuji

Rezim dne napomaha zakim k vytvafeni navykd zdravého zivotniho stylu a vhodného
denniho rezimu, slouZi k rozvoji psychické a télesné kultury, k vychové k zodpovédnému
plnéni ukolii, odpovédnosti viici sobé€ a okoli a k acelnému vyuzivani volného Casu.

5:30-6:30 budicek dle potieb zakt
5:30-7:15 ranni hygiena, Uklidy pokoji, hlaSeni nemocnych
6:00 - 7:30 vydej snidané
6:30 - 7:40 odchody zakt do Skoly a na praxi
8:00 - 13:00 uzamceni budovy
do 17:00 osobni volno, povinnost dostavit se do domova mladeze, zdjmova
¢innost, relaxace
do 15:15 utery nebo stfeda (dle rozvrhu)— Zéci prvnich ro¢niki, povinnost dostavit
se do domova mladeze — zajmova Cinnost (15:30 — 17:00 hod.)
17:00 - 19:00 osobni volno, ptechod na vecefi, volnocasové aktivity, pfiprava na
vyucovani (pro ty, kdo jdou na vychéazku a dle potieby)
17:15 - 18:00 vydej vecete
19:00 - 21:00 obdobi vzajemné tolerance a klidu — ptiprava na vyu¢ovani, studijni klid,
volnoc€asové aktivity, vychdzky, relaxace
21:00 - 21:30 pfiprava na vecerku, osobni hygiena
od 21:30 klid na budové, kontrola zakti na pokojich - pfisny zakaz nabijeni
mobilnich telefonti a PC
od 22:00 vecerka, no¢ni klid - ptisny zdkaz pouzivani mobilnich telefont vcetné

sluchéatek a PC

Kazdy c¢tvrtek probihé pravidelny uklid domova mladeze a jeho okoli. Z divodi odpolednich
praxi, krouzki a brigdd bude zajmova ¢innost individualné zohlednéna.

Vychazky:

1. ro¢niky — 1x tydné do 20:00 hod. (prvni pololeti), 2x tydné do 20:00 hod. (druhé pololeti)
2. ro¢niky — 2x tydné€ do 21:00 hod.

3. ro¢niky — 2x tydné do 21:00 hod.

4. ro¢niky — 3x tydné do 21:00 hod.

Vychazky povoluje vzdy skupinovy vychovatel a jsou evidovany. Mimoiadné vychazky
udéluje skupinovy vychovatel nebo vedouci vychovatelka.

Ubytovanym neni povoleno pfipravovat teplou stravu v ¢ajovych kuchynkach. Ty jsou uréeny
pouze pro piipravu obCerstveni a pro ucely plnéni vychovné vzdélavaciho programu (zajmova
¢innost).

Telefonickvé spojeni do budovy domova mladeZe a na no¢ni sluzbu:
Kasérna - Ceskoslovenské armady 428, tel. 603 865 711
vedouci vychovatelka — tel. 734 314 500

V Novém Mé&sté nad Metuji 30. Cervence 2024
Mgr. Klara Baresova
teditelka Skoly



