Stfedni primyslova Skola, Odborna skola a Zékladni Skola, Nové Mésto nad Metuji

Organizacni smérnice €. 28/2025/0S

Provozni rad internatu a domova mladeze
k zabezpeceni hygieny a ochrany verejného zdravi

Cj.: SNM/1742/2025
Zpracovala: Kamila Ko$nar Valterova a kolektiv vychovatelt
Schvalila: Mgr. Klara BareSova, feditelka Skoly

V Novém Méste nad Metuji dne 2. Cervence 2025
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Stfedni primyslova Skola, Odborna skola a Zékladni Skola, Nové Mésto nad Metuji

Provozni Fad internatu a domova mladeze
k zabezpeceni hygieny a ochrany verejného zdravi

1. Uvodni ustanoveni

Internaty a domov mladeze jsou Skolskd vychovnd a ubytovaci zafizeni, které podle
§ 6 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych
ucelovych zafizenich, zabezpecuji ubytovani a stravovani zaktim Stfedni pramyslové skoly,
Odborné Skoly a Zékladni $koly, Nové Mésto nad Metuji.

Provoz internatu a domova mladeze (dale jen internat) koresponduje s provozem Skoly a je
zajistén ve tfech budovach od nedéle (den predchazejici prvnimu dni Skolniho vyucovani v
tydnu) od 17:00 hodin, do patku (posledni den Skolniho vyucovani v tydnu).

Ve dnech skolniho vyucovani se budovy uzaviraji v 8.00 hod.

Z rozhodnuti feditelky Skoly nebo zastupkyné pro mimoskolni ¢innost mize provozovat svoji
¢innost 1 ve dnech pracovniho volna a klidu nebo v obdobi $kolnich prazdnin.

Ubytovaci kapacita v jednotlivych budovach: Hradcany 30 lazek

Kasarna 51 Iuzek DM
30 Iuzek internat

Kralicek 39 lhzek

Za celkovy provoz a chod internatu zodpovida zastupkyné pro mimoskolni ¢innost, kterd tidi
¢innost pfimych podfizenych - vedouci vychovatelky a vychovatelek povéfenych vedenim
useku Kralicek a Hrad¢any. Tyto vedouci fidi cinnost skupinovych vychovateld,
bezpecnostnich pracovnikil a asistenta vychovatele v jednotlivych budovach.

V ptipad¢é nepfitomnosti zdstupkyné pro mimoskolni ¢innost zodpovida za chod internatu
vedouci vychovatelka, v pfipadé jeji nepfitomnosti vychovatelka povéfend vedenim
patfi¢ného useku.

Zakladni organiza¢ni jednotkou na internaté je vychovna skupina. Cinnost v jednotlivych
vychovnych skupinach v odpolednich hodinach zajist'uji skupinovi vychovatelé a asistentka
vychovatele, no¢ni sluzbu vykonavaji bezpecnostni pracovnici.

Rozpis sluzeb k zajisténi provozu internatu pfipravuje vedouci vychovatelka ke schvaleni
zastupkyni pro mimoskolni ¢innost.

II. ReZim dne

1) Volnocasové aktivity v rezimu dne

e Internat a domov mladeze (dale jen interndt) nabizi Skalu zajmovych
a odpocinkovych aktivit v prostorach internatu i mimo n¢j, zejména télovychovnych
(napt. florbal, fotbal, volejbal, pfehazovand, micové hry, tanec, stolni tenis, vychazky
do ptirody, pobyt na workoutovém hfisti...).

o K télovychovnym a sportovnim aktivitim ma k dispozici vlastni t€locvicny.

o K pobytu venku jsou organizovany sportovni ¢innosti na venkovnich hfistich pfed
budovami internatu Hrad¢any a Kralicek.

e Osobni nikupy a jiné potieby ve mésté si zaci SS a OS vyfizuji v dobé mezi
ukoncenim Skolniho vyucovani a pfichodem do internatu, tj. do 15:15 hodin.
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Vychazky zakt SS a OS mohou byt povoleny u Zaki 1. roénikd v prvnim pololeti 1x
tydné do 20:00 hod., ve druhém pololeti u zakti prvnich ro¢nikt 2x tydné do 20:00
hod., u zaku 2., 3. a 4. ro¢nikt do 21:00 hod.
Vychazky zakii ZS mohou byt povoleny pouze vyjimeéné s pisemnym souhlasem
zdkonnych zastupci a podle aktualni smérnice Motivaéni hodnoceni zakti ZS.

2) Organizovany program

Program organizovany pro zéky interndtu (nabidka zajmové Cinnosti) je v dennim
rezimu OS zafazen na dobu od 15:30 do 17:00 hod., a to vzdy v pond&li, ttery a ve
stfedu, pro zaky SS ve stfedu (piipadné dle rozvrhu).

Program organizovany pro Zaky internatu ZS (zdjmova &innost) je v dennim rezimu
zatazen na dobu od 15:00 do 17:00 hod.

Ctvrtek je v tuto Easovou dobu vyuzivan k velkému tydennimu uklidu pokojii na
vSech tsecich ubytovani.

V dennim ¢asovém rezimu je zafazen tzv. studijni klid pro zaky SS v dob& od 19:00
do 21:00 hod., pro zaky OS od 19:00 — 20:30 hod. — vychovatelé s zaky vytvaieji
prosttedi pro neruSenou piipravu na vyucovani.

V Casovém rezimu dne je zafazen tzv. studijni klid - pfiprava na vyucovani pro zaky
zékladni $koly (déle jen ZS) v dobé 14:00 — 15:00 hod. vychovatelé s zaky vytvaieji
prosttedi pro neruSenou piipravu na vyucovani.

3) Individualni program pii pobytu v zarizeni

Individudlni program si Z4ci tvoii dle vlastnich pfedstav a potieb.

K individudlnimu traveni volného Casu jsou v internatu vytvofeny podminky pro
individuélni pfipravu na vyu€ovani, kondi¢ni cviceni, ptip. cviceni v télocviené, praci
na pocitacich (notebook) hru na hudebni nastroj (klavir, flétna, kytara), stolni tenis a
fotbal, rucni préce, sledovani televizniho programu a filmt poslech hudby, k dispozici
jsou téz stolni a spolecenské hry, které se priibézné dopliuji.

4) Odpocinek

V dennim rezimu je osobni volno ¢asové vymezeno v dobé od ukonceni vyucovani
a povinného ptichodu do internatu, tj. do 15:15 hod. pro zaky OS. U zaki SS je
stanoveno do 17:00hod. U zakd ZS od 13:30 do 14:00 hod.

Ubytovany zak neni omezovéan v odpocinku ani v jinou dobu — mimo doby nabidky
zajmové ¢innosti (15:30 — 17:00 hod.).

Doba vymezena ke spanku je u zakti SS od 22:00 do 6:30 hodin, u zaki OS od 21:30 —
6:30 a u zaki ZS od 20:00 do 6:30 hodin.

I11. Podminky pohybové vychovy a otuZovani

1) Prostory

*

vlastni té€locvicny
venkovni hfisté pfed budovou Kralicek a Hrad¢any

2) Télovychovné aktivity

sportovni hry — florbal, fotbal, volejbal, pfehazovana, mi¢ov¢ hry, stolni tenis
cviCeni v télocvi¢nach

tanecni aktivity

cviceni jogy

pobyt na workoutovém htisti
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e pobyt na sné¢hu - sankovani, pekdovani
e pravidelny pobyt v pfirod¢ u zaka ZS

3) Otuzovani
e Vychovatelé v ramci pedagogické Cinnosti vedou zéky ke zdravému zivotnimu stylu,
vhodnému oblékani, predchazeni nemocem a otuzovani.

IV. ReZim stravovani a pitny reZim

1) Stravovani
e Snidané a vecefe jsou dovazeny do budov internati a vydavéany v prostorach k tomu
uréenych (ve vydejnach) v uvedenych Casech:

Hradc¢any: snidané 6:00 — 7:30 hod.

Kasarna: snidané 6:00 — 7:30 hod.
vecete 17:00 — 18:00 hod.

Kralicek: snidané 6:00 — 7:30 hod.
vecete 17:00 — 18:00 hod.

e Obédy jsou vydavany v prostordch vydejen na jednotlivych budovach v uvedenych
casech: Hrad¢any:  11:30 — 14:00 hod.
Kasarna: 11:30 — 14:30 hod.
Kralicek: 11:30 — 14:30 hod.
Skolni: 11:30 — 14:30 hod.

2) Pitny rezim
e Pitny rezim je zajiStovan ze dvou zdroju - jako soucast stravovani a moznost piipravy
vlastnich napoji v ¢ajovych kuchyikach umisténych na jednotlivych patrech vSech
budov internati.

V. Zpiisob zajiSténi vymény a skladovani pradla

1) Vyména pradla
e Vyména lizkovin se provadi 1x za 14 dni, v pfipad€ potieby ihned.

2) Zpiisob prani pradla
e Prani lozniho prédla i dal$iho pradla provadi Skolni pradelna.

3) Zpiisob nakladani s pradlem
o Cisté pradlo se tiidi a skladuje ve skladu &istého pradla na jednotlivych budovach
internatu.
e Pouzité¢ pradlo se tfidi a odvazi do pradelny, ktera je soucésti Skoly (nachazi se
v objektu skoly — budova Kasarna).

VI. Piedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni

e Zaci, ktefi vykazuji zndmky akutniho onemocnéni, jsou neprodlené odesilani domil,
pedagog kontaktuje zdkonné zastupce k pirevozu zaka.
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e Vychovatel nebo tiidni ucitel informuje rodi¢e o zdravotnim stavu zdka a zajisti jeho
odvoz nebo odchod z budovy na autobus.

e Vpfipad¢, Ze se srodi¢i nedomluvi na odvozu, nebo odchodu Zzaka, zodpovida
vychovatel nebo tiidni ucitel za zajiSténi dalSiho dozoru nad zakem (asistentem
pedagoga nebo vychovatele apod.).

e Dalsi postup je dan Organizacni smérnici ¢. 44/2020/0S — Hygienicka pravidla
a standart denniho uklidu s probihajici pandemii Covid — 19.

VII. Zpisob zajisténi myti obuvi ve vylevce

e Myti obuvi ve vylevce je zajisténo v kazdé budové internatu ve stavebné oddélené
mistnosti denné (po - ¢t) od 15:00 do 20:00 hod.

VIIL Manipulace se §pinavym pradlem z venkovnich aktivit pro Zaky ZS

e Zaci internatu ZS Kralicek, ktefi maji podepsany pisemny souhlas zdkonného zastupce
0 moznosti provozovani venkovnich aktivit, maji v internatu na tuto ¢innost vymezené
(vlastni nebo zaptjcené) pracovni obleceni v¢etné obuvi.

e Pted zapocatou aktivitou se Zéci s pedagogickym dozorem prevlékaji do pracovnich
odévi a obuvi.

e Po navratu z aktivity se zéaci prevléknou do Cistého obleceni. V pifipadé mokrych
svrskll je moznost jejich usuSeni v prostorach recepce u botnikidt v budové Kralicek.
Zde je zakim k dispozici suSdk na mokré pradlo a topeni k usuSeni bot. V piipadé
uspinéné obuvi je k dispozici vylevka v samostatné mistnosti.

o Spinavé pradlo si zaci odvazeji domiti na vyprani individualng dle za$pinéni,
v nejakutnéjSich ptipadech je v internadtu moznost pieprani v automatické pracce.

IX. Zavérecné ustanoveni
Smérnice nabyva ucinnosti dnem vydani. Soucasné pozbyva platnosti Organiza¢ni smérnice

49/2024/08 Provozni fad internatu k zabezpeceni hygieny a ochrany vefejného zdravi vydana
dne 30. ¢ervence 2024

V Novém Mésté nad Metuji 2. ¢ervence 2025

Mgr. Klara BareSova
reditelka Skoly
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